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ENDERMOLOGIE AL SERVIZIO DELLA SALUTE E NON SOLO PER ESTETICA: ASSOCIAZIONE CON OMOTOSSICOLOGIA
L’Endermologie è un trattamento ben conosciuto e affermato in Francia e da tempo utilizzato anche in Italia, dove è conosciuto soprattutto quale eccellente metodica per rassodare i tessuti e ridurre la cellulite e i pannicoli adiposi, nonché quale eccezionale drenante linfatico-venoso con riduzione duratura della stasi venoso-linfatica e miglioramento circolatorio degli arti inferiori.

Il suo meccanismo di azione si basa su un profondo e graduale massaggio muscolo-cutaneo eseguito da un terminale a rulli collegato ad una potente apparecchiatura  elettromedicale computerizzata che viene impostata con diversi programmi a seconda della situazione clinica del paziente. 

Data la notevole efficacia del macchinario, lo stesso deve essere utilizzato solo da personale competente; in effetti il migliore risultato sarà ottenuto se accompagnato da una specifica competenza e manualità dell’operatore specializzato, che dovrà essere in grado non solo di scegliere il programma adeguato nel singolo caso, ma anche conoscere  l’anatomia umana per  azionare i rulli manualmente con la potenza adeguata e attivare tutte le stazioni linfatiche di drenaggio delle varie parti corporee, al fine di mettere l’organismo stesso nella condizione di eliminare rapidamente le tossine accumulate in particolare nel tessuto connettivo e nei tessuti muscolo-cutanei; migliorare la condizione del microcircolo tessutale e riattivare potentemente il trofismo della zona interessata dal ristagno liquido e dalla lipodistrofia cutanea, più comunemente conosciuta come “cellulite” nelle sue varianti cliniche di vario grado.

In sintesi questa metodica ha la sua efficacia nel ripristino delle condizioni ottimali di funzionamento dell’organismo, riattivandone le capacità detossificanti e di conseguenza apportando  anche  uno stato di benessere  globale, che si assomma al risultato estetico esteriore.

In effetti molto spesso i disturbi di tipo estetico con cellulite e depositi adiposi, si accompagnano ad una serie di alterazioni dell’equilibrio omeostatico dell’organismo, intossicato in varia misura da abitudini alimentari e di vita spesso sedentaria, che si manifestano con una drastica diminuzione dell’attività di drenaggio delle tossine stesse anche attraverso l’organo emuntore molto esteso quale il distretto cutaneo, nonché con più profonde alterazioni della capacità di smaltimento calorico e lipidico, con accumuli adiposi resistenti alle diete e stasi microcircolatorie e linfatiche, responsabili dell’innesco di una catena di deterioramento tessutale che non può che portare al peggioramento, fino alla irreversibilità, delle ben conosciute alterazioni lipodistrofiche  e cellulitiche. 

Da quanto esposto è intuitivo che, soprattutto quando tali alterazioni hanno raggiunto un certo stadio, sarà necessario agire anche sull’organismo in senso più generale, con una azione detossificante e di sblocco enzimatico e del buon funzionamento cellulare, che si tradurranno in una migliore e più rapida  risposta al trattamento Endermologie, permettendo allo stesso inoltre di superare dei cosiddetti “punti morti” nel processo migliorativo e un calo ponderale, anche nei casi più resistenti.

Questo richiederà ovviamente un inquadramento clinico del Paziente, con un approfondito studio della funzionalità del suo organismo, con la eventuale eliminazione di intolleranze nutrizionali, farmacologiche e ambientali ( da ricercarsi con il test di elettroagopuntura di Voll: EAV, in grado di rilevare  squilibri organici, anche se non hanno ancora portato ad un danno d’organo irreversibile ).

E’ un punto fondamentale per potere approntare una terapia mirata e testata durante il test, che avvantaggerà ovviamente il paziente per lo stato di salute generale, riequilibrandone le corrette funzioni dell’organismo, qual è in definitiva lo scopo principale della terapia Omotossicologica, che riunisce la tradizione e l’esperienza omeopatica con la più moderna visione scientifica di terapia d’organo-specifica.

Il grande vantaggio dell’associazione di una terapia omotossicologica con il trattamento Endermologie, sta  nel fatto che la prima rimuove le tossine accumulate dall’organismo e ne ottimizza la funzione globale, mentre la seconda ne favorisce la rapida eliminazione per la sua azione di potente drenaggio, senza quindi affaticare gli organi emuntori degli altri distretti corporei.  

Del resto oggi non è più accettabile  la concettualità di un trattamento che non rientri in una logica di completezza, nella visione di globalità di tipo olistico della Persona, considerando che qualsiasi trattamento medico deve essere in definitiva finalizzato al miglioramento dello stato di salute della stessa, anche se  di tipo apparentemente estetico.
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