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MACCHIE CUTANEE ( dismelanosi ) DEL VOLTO: METODICHE DI TRATTAMENTO
Nella stagione in corso, con la esposizione anche minima alla luce solare, o ancora peggio ai raggi UVA, si assiste ad un aumento di questa patologia estetica, aggravata dall'uso di pillola anticoncezionale e all'uso incongruo di creme non indicate e secondarie ad eczemi allergici o ad acne giovanile e/o tardiva.

Infatti colpisce tutte le età : le macchie cutanee possono derivare da .

disturbi ormonali, essere secondarie a vari processi infettivi cutanei o essere esiti di eczemi di varia origine ( allergica, psicosomatica ecc. ) oppure secondarie all'utilizzo incongruo di pomate cortisoniche e di altro genere.

Il trattamento come intuibile da quanto esposto, sarà sempre molto individuale, in quanto non potrà prescindere da una esatta diagnostica della patologia in esame, ma anche del tipo di pelle ecc.

In linea di massima molto utile è la microdermoabrasione eseguita in modo molto soft e ripetuta più volte a variabile distanza di tempo, abbinata alla DERMOELETTROPORAZIONE con sostanze depigmentanti : con questa innovativa metodica si ha una depigmentazione rapida e soddisfacente.
Coadiuvanti saranno le creme depigmentanti con ac. cogico, idrochinone e ac. cogico, applicate non come peeling, ma a domicilio per un certo periodo di tempo. A volte potrà essere indicato anche un peeling radicale, ma solo in certi casi selezionati, mentre il laser risulterebbe a mio parere troppo rischioso di recidiva peggiorative.

Ma soprattutto sarà importante la prevenzione: infatti molto spesso la persona affetta da macchie cutanee, nel tentativo di mascherare l'inestetismo si espone al sole o agli UVA per abbronzare la pelle, per cui sembra minore la disomogeneità pigmentaria, ma appena la cute perde l'abbronzatura le macchie saranno oltre che evidenziate rispetto a prima, anche moltiplicate. 

Sarà quindi opportuno applicare SEMPRE una protezione totale ai raggi solari, utilizzando creme indicate dallo specialista, quando non sia possibile la totale astensione dall'esposizione solare.

In ogni caso sarà sempre comunque lo specialista a fare una opportuna diagnosi e ad approntare la terapia più idonea nel caso specifico.

