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TECNICHE INTEGRATE DI RINGIOVANIMENTO DELVOLTO

Accanto alle ormai note tecniche chirurgiche classiche di ringiovanimento del volto (lifting cervico-facciale, blefaroplastica superiore ed inferiore, inserimento protesico per correggere i profili ossei, ecc.), sono oggi attuabili a complemento dei primi, ma molto spesso  anche come prima scelta da soli e rivelatisi soddisfacenti nel tempo, sia in termini di risultato ma anche di sicurezza, vari presìdi medico-chirurgici incruenti ed eseguibili a livello ambulatoriale, senza apparente particolare difficoltà.
Parliamo dei fillers (materiali di vario tipo, essenzialmente riassorbibili nel tempo, tollerati in modo pressoché totale dall’organismo) e della tossina botulinica.
Mentre i primi vanno riservati al riempimento delle depressioni e delle rughe più o meno profonde del volto, nonché alla correzione e riempimento delle labbra, la tossina botulinica  trova la sua principale indicazione per ridistendere le rughe della parte superiore del volto, comprese le frontali, glabellari e periorbitarie (ridistendendo anche le cosiddette zampe di gallina ), ma ottenendosi anche un notevole effetto di innalzamento delle arcate sopraccigliari con conseguente effetto di ottimale apertura dello sguardo (tanto che spesso risulta non più indispensabile la blefaroplastica superiore ). 
Si consideri che queste tecniche anche se apparentemente semplici e diffuse, richiedono una perfetta conoscenza anatomica dei tessuti e dei muscoli del volto, onde evitare continui “ritocchi” inutili e costosi (resi necessari per inesatte e incongrue manovre dell’operatore e dalla scelta di materiali scadenti e/o troppo diluiti per dare una illusione di basso costo) e nei casi peggiori dei disagi che durerebbero inevitabilmente parecchi mesi, con dimorfismi assai poco estetico-funzionali.
Una ideale integrazione non chirurgica di queste metodiche è rappresentata dall’utilizzo delle nuove tecnologie per ridare tonicità e trofismo tessutale, come la radiofrequenza (lifting non chirurgico), e di ringiovanimento della cute del volto (laser resurfacing, microdermoabrasione, microiniezioni di bio-lifting), variamente combinate tra loro ed eventualmente integrate da terapie sistemiche di biorivitalizazione generale.  
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